LATIN

Ocimum basilicum L.
Sinapis Nigra/Brassica nigra
Brassica oleracea L.
Brassica rapa cimosa
Daucus carota L.
Chicorium intibus
Chicorium endivia
Foeniculum vulgare
Brassica oleracea acephala
Allium porrum
Allium cepa
Beta vulgaris esculenta
Raphanus sativus L.
Beta vulgaris cycla
Eruca sativa
Sinapis alba

Diplotaxis erucoides

-SPROUTING SEEDS-

ITALIANO

Basilico
Senape
Broccoli
Cima di rapa
Carota
Cicoria
Indivia
Finocchio
Cavolo rapa rosso
Porro
Cipolla
Bietola da orto
Ravanello
Bietola da coste rossa
Rucola
Senape bianca

Rucola selvatica

ENGLISH

Basil
Brownmustard
Broccoli
Broccoli raab
Carrot
Chicory
Endive
Fennel
Kohlraby red
Leek
Onion
Red beet
Radish red
Red swiss chard
Rocket
White mustard

Wild rocket






